Разработка урока физкультурв в 6 классе

Тема: Обучение приемам  игры баскетбол.

Задачи урока:

1. Обучать личной опеке игрока , ведущего мяч.

2.   Обучать игре в защите при численном перевесе нападающих ( два против одного).

3.   Совершенствовать штрафной бросок.

	                           Содержание
	Дозировка
	О.М.У.

	                                              Подготовительная часть (11 мин.)

	1. Построение. Сообщение урока.                     1

	2. Комплекс упражнений с мячом.              
	10
	Мяч у каждого ученика в руках.

	                                              Основная часть (33 мин.)                              

	1.Личная опека игрока, ведущего мяч. Выполнение: игроки первой шеренги ведут мяч по направлению к своему партнеру в третьей шеренге. Защитники пытаются отобрать мяч на ведение, дойдя до середины , нападающие выполняют передачу  игрокам третьей  шеренги.
	11-12
	У игроков 1 шеренги – мячи , вторая шеренга – защитники , третья – нападающие.

Напомнить защитникам о защитной стойке, дистанции между нападающим и защитником (расстояние вытянутой руки).

Защитники пытаются выбить мяч или перехватить его во время передачи.

                                                                  

	2. Действия защитника против двух нападающих.
	11-12
	Сомкнуть учащихся к штрафной линии.

Защитник делает рывки в сторону игрока с мячом , имитируя , что он начинает атаку игрока с мячом , после того как игрок начинает брать мяч в руки резко отскакивает к игроку без мяча , пытаясь сделать перехват мяча. У щита защитник противодействует броску в кольцо , после броска защитник подбирает мяч , игроки по боковым линиям уходят в конец колонн , меняются местами.

	3. Штрафные броски
	9-10
	Эти же четыре колонны встают на разные щиты , по свистку начинают выполнять штрафные броски. Игрок бросает , подбирает мяч , отдает следующему , уходит в конец колонны.

Команда выполняет броски до 10-15 попаданий , после этого команды меняются местами.

	                                                   Заключительная часть (2 мин.)

	Построение.

Домашнее задание.


	
	Подвести итоги уроков. Отметить команды , побеждавшие в штрафных бросках.

Смотреть приложение. 


